
 

 

古希臘哲學家早在二、三千多年前便提出：人生

在世唯一的目標就是追求快樂。然而古人亦云：

「人生不如意事，十常八九。」我們該如何自處、

處世，去面對自己和世界？面對生死、愛情、學

業、職場、社會，該如何克服困難及挫折、如何

品嘗生活的喜悅？這些哲學書籍，也許可以為

你打開一扇思考的大門，解開生命路程上的困

惑，收穫一場充盈而快樂人生！ 

 

 
 

《小王子的領悟》 

對周保松教授來說，《小王子》不僅是給孩子的童話故事，更是一

個哲學寓言，獻予每一個曾經是孩子的大人。他以哲學家的視角剖

析這部經典之作，從童心、愛情、人倫生死和政治等四大主題出

發，娓娓道來聖修伯里對時代的深思，以及對人生在世的關懷。小

王子為甚麼要離開自己的玫瑰？狐狸和小王子之間建立的聯繫，

真正的價值在哪兒？小王子最終的歸宿有何意義？也許你會在本

書中隱隱約約看到自己的影子，從而感受到甚麼才是生命的重要

之事，甚麼才是獨一無二的。 

 
 

                   

《我選擇快樂 ‧ 快樂心理學》 

你覺得快樂是從而天降的嗎？這本書告訴我們，快樂是掌

握在自己手中的，因此大可不必太執着於它的通俗定義或

他人的標準。你覺得快樂是一種情緒嗎？換個角度看，快

樂其實可以是一種科學。童話故事的結局，總是王子與公

主一起過着快樂的日子，快樂是一個結局嗎？還是，它其

實是一個過程，讓我們隨時隨地感受得到？這本書以一個

個勵志的小故事，伴隨中間穿插的漫畫，嘗試以通俗心理

學的角度來告訴我們如何去選擇快樂，如何快樂地度過人

生。  
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《香港人應該思考的 40 個哲學問題》 
哲學給一般人的印象似是高深莫測、嚴肅沉悶，但這本書卻意外
地貼地！作者善用網絡詞彙、本地時事熱點，偶爾還冒出一句流
行歌詞，想必會吸引你的興趣！他以輕快活潑的筆調、生動有趣
的例子，深入淺出地分享哲學知識，闡明 40 個與香港人息息相
關的哲學問題，包括倫理、形而上學、政治哲學等等不同課題，

讓你輕鬆掌握一些基本的哲學問題之餘，也能得到會心微笑的閱
讀樂趣。 
 
 
 
 
 

《正義：一場思辨之旅》 

2009 年，哈佛大學將政治哲學教授桑德爾的「正義」課堂向全
球公開，其上課實況剪輯成 12 個小時於美國電視台播出，締
造出美國電視史上首次播放公開課的傳奇。這本書是該課堂的

教學內容結集，從福祉、自由、美德出發，探討歷史上著名的
哲學思考題，分析歷代著名哲學家的觀點，思考社群中的哲學
意義。文中處處流淌世界一級學府學者的修煉精髓，作者崇尚

人人思考、處處思考，不強加灌輸，而是帶領讀者一起，在本
能反應與正義這一課題上反覆捫心自問，從而得出自己的答
案。 
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